
编者按：中医强调“治未病”，西医强调“早发现早治疗”，中西医的观点
其实有共同之处，那就是：防微杜渐，将疾病消灭在萌芽状态。为此，本报
推出“病未发作早发现”系列报道。敬请关注。

我们人体唯一的呼吸器官就是肺，肺的功能主要是通气和换气，它为人体提
供氧气，将氧化反应后产生的二氧化碳排出体外。所以肺对于我们来说非常重
要，在平常的生活中，我们一定要注意养护肺部。我们经常说要呼吸新鲜的空
气，因为清新的空气对肺部来说是最好的。据佛山市三水区疾病防治所全科门
诊副主任医师赵芳敏介绍，近几年来，肺部疾病越来越高发；值得肯定的是，新冠
疫情爆发以来，人们开始重视肺部健康。

临床上的肺部病变可以通过CT、胸片或其他检测方法来发现，肺部病变之后
会向身体发出一系列的警报信号，只是大多数人并没有注意到而已。当肺部出
现问题时，它发生在喉咙状况下，呼吸系统将无法形成呼吸机制和转化形式，然
后肺部会积聚过多的毒素和有害物质，大多数临床表现会出现咳嗽，不仅如此，
喉咙也会提前发出预警。赵芳敏提醒说，如果咽喉出现这8个信号，千万别忽视。
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现代家庭的健康指南
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“病未发作早发现” 系列报道之五

本报记者 李振辉 通讯员 刘慧

出现8个信号最好到医院检查

肺部有问题喉咙肺部有问题喉咙““先知先知””？？
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阵发性咳嗽
当人体因呛咳、吸入刺激性较

强的气体、咽喉部发炎肿痛时会出
现咳嗽咳痰。咳嗽分多种类型，很
多疾病可导致频繁咳嗽，当肺部病
变后，会出现阵发性咳嗽，常表现为
咳嗽剧烈，喘不上气，胸闷气促等情
况。赵芳敏指出，引起阵发性咳嗽
的因素很多，一般常见于支气管炎、
肺炎、支气管哮喘、肺结核以及肺栓
塞、肺癌、胃食管反流、变异性哮喘
等疾病。具体需要在临床医生指导
下通过病史、临床症状、体格检查及
实验室、影像学等相关检查，查找病
因，针对病因进行治疗及对症处理。

咳黄痰伴胸痛
换季的时候，免疫力低下的人群容

易外感风寒，出现感冒咳嗽，风寒入里
化热，常常咳出大量黄痰，这多数是由
于呼吸道细菌感染所致。赵芳敏指出，
咳嗽有黄痰与多种疾病有关，常见的有
上呼吸道感染、肺炎、肺脓肿、支气管扩
张等。如果当细菌入侵咽喉、扁桃体等
部位可能会引起炎症反应。在炎症因
子刺激下，上呼吸道黏膜充血、水肿，导
致黏液分泌增多，和吸入的尘埃以及某
些组织破坏物结合形成黄色痰，若伴随
着咳嗽时胸痛、高烧不退的症状，这可
能是出现了肺炎，应该及时治疗。

咳嗽出血
正常人咳嗽时是把痰吐出即可，

痰多为黄色或者是白色的。如果肺部
发生器质性病变，比如患上了肺癌，咳
嗽时伴随着较多的痰，且咳嗽时的痰
液有血丝存在。这是因为频繁咳嗽让
自己的肺部组织受到损害，肺黏膜变
薄后脱落在人体内，进而让人们的痰
有出血和血红色的现象存在。如果不
断地咳出血痰，就要警惕是否是肺部
发生了病变。

咽喉肿痛
咽痛是新冠病毒感染的最常见的

症状之一。排除感冒之后，如果发现自
己的咽喉部经常疼痛、有烧灼感，喝水
进食时有明显的异物感，不仅仅是咽喉
炎引起的症状，有可能是消化道疾病所
致，需要进一步检查，明确病因。

吞咽困难
肺功能异常可能会导致咽喉发炎

或病变，从而影响正常吞咽，因此在进
食时可以更加注意吞咽状态。赵芳敏
分析说，如果发现吞咽食物困难且有明
显异物感时，则应排除其他病变。

喉咙异物
“感冒”的学名叫作“上呼吸道感

染”，当患者喉咙沙哑、有异物感时，多
数都会当成普通的感冒来对待。赵芳
敏提醒说，吞咽有异物感可能与多种因
素有关，常见因素包括咽部异物、慢性
咽炎、淋巴滤泡增生、反流性食管炎、咽
喉肿瘤等，需根据具体原因进行相应的
检查和治疗。

声音嘶哑
大家如果感冒的时候可能

会有喉咙嘶哑的情况，而且可
能会伴随嗓子疼痛。这种情况
一般吃药后过几天就会好转。
赵芳敏指出，如果发现此类情
况长期得不到好转，而且吃药
也不管用的话，那么就要提高
警惕，这很有可能是肺部疾病
导致的。

干咳不止
当肺部功能受到损伤时，也会

伴随咳嗽，这是因为喉咙与肺部相
连接。当肺部功能受到损伤时，人
体就会自动激发自我保护机制，以
咳嗽的形式排除肺部的异物，赵芳
敏分析说。因此，当肺部出现病变
时，就会出现持续干咳的问题，严
重的还有可能出现咳血的情况，所
以在平时千万不要忽略了这一种
表现。


